
なんで虫歯はできるの？そもそも

キシリトールは砂糖のように甘いですが「糖アルコール」と
いって、砂糖などの「糖」とは違います。そのため、虫歯菌
(ミュータンス菌)はキシリトールから酸を作ることができま
せん。つまり、キシリトールは虫歯の原因になりません。
さらに、ミュータンス菌の活動を弱める働きがあると言われ
ていることも、キシリトールが推奨される理由です。

キシリトールがおススメなの？なんで

虫歯の主な病原菌であるミュータンス菌が、甘いお菓子や飲
み物に含まれる砂糖などの糖分を餌にして酸を作り出し、こ
の酸によって歯が溶けます。この状態が続くと、穴があいて
「虫歯」の状態になるのです。

おススメキシリトール配合のお菓子がおススメです。

そんな時は、

虫歯菌が糖分を餌にして作った酸によって、
歯が溶けることで虫歯になってしまいます。

キシリトールは砂糖などの糖とは違い、
虫歯の原因にならないからです。

甘いお菓子も食べたい、でも虫歯は心配。

キシリトールは、果物や野菜にも

含まれている天然由来の成分なので、

安心して食べられます！
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